MEARS
KORONAVIRUSI / COVID-19

Albanian

Cfaré éshté KORONAVIRUSI/ COVID -19?

Koronaviruset jané njé familje e madhe virusesh qé jané té zakonshme népér boté. Kéto viruse
mund té shkaktojné simptoma té lehta gé variojné nga temperatura dhe kolla deri te probleme mé
té rénda si pneumoni e réndé, marrje fryme dhe véshtirési né frymémarrje.

Symptoms of coronavirus (Covid-19)
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Cfaré duhet té béj nése mendoj se jam i rrezikuar?

Nése kohét e fundit keni udhétuar, mund té jeni né rrezik mé té larté pér COVID-19 (koronavirusin).
Informacioni i méposhtém duhet t’ju ndihmojé té kuptoni nése ju nevojitet té merrni masa té
métejshme.

Deri mé daté 3 mars 2020, zonat e rrezikut jané: Provinca Hubei, Wuhan né Kiné, Irani, Italia e Veriut,
Tajlanda, Japonia, Republika e Koresé, Hong-Kongu, Tajvani, Singapori, Malajzia, Makau, Vietnami,
Kamboxhia, Laosi, Mianmari dhe Ishujt Tenerife. Pér té qgéndruar i pérditésuar, vizitoni:
https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public#risk-level

ESHTE E RENDESISHME qé personat qé kané udhétuar né 14 ditét e fundit né ndonjé prej kétyre
vendeve té konsideruara si me rrezik mé té larté pér COVID-19, té informojné Migrant Help né numrin
0808 801 0503 dhe Menaxherin e Shérbimeve té Strehimit t&€ MEARS sa mé shpejt té jeté e mundur,
EDHE NESE NUK KENI ASNJE SIMPTOME. Ata do té sigurohen qé ju té merrni ndihmén dhe kujdesin
mjekésor gé mund t’ju nevojitet né pérputhje me Udhézimet e Shéndetit Publik.

Nése keni nevojé té flisni me njé doktor, telefononi numrin 111 (Anglia dhe Skocia) ose numrin 0300
200 7885 (Irlanda e Veriut) dhe informoni centralistin pér udhétimin tuaj sé fundi.



https://www.gov.uk/guidance/coronavirus-covid-19-information-for-the-public#risk-level

KESHILLIM SHENDETESOR PUBLIK
NDIHMONI NE PERHAPJEN E PARANDALIMIT

Ashtu si gripi sezonal, pér Koronavirusin (COVID-19) aplikohen té njéjtat késhilla té shéndetit publik,
gé kur kolliteni ose teshtini t& mbuloni gojén dhe hundén me njé pecetég, ta hidhni até me kujdes pas
pérdorimit dhe té lani duart.

Pasi gripi dhe viruset e ngjashme infektive fillojné té pérhapen, metoda mé e miré pér parandalimin e
métejshém éshté higjiena e miré personale. Larja e duarve rregullisht do té ndihmojé né parandalimin
e pérhapjes sé gripit dhe viruseve té tjera.

Nése nuk ndiheni miré dhe dyshoni se mund té jeni ekspozuar ndaj Koronavirusit (COVID-19) duhet té
géndroni né shtépi dhe té njoftoni sa mé shpejt té jeté e mundur Menaxherin e Shérbimit té Strehimit.
Mos dilni jashté apo mos u shkoni pér vizité té tjeréve né banesat e tjera, Menaxheri i Shérbimit té
Strehimit do té marré masa pér té mbrojtur mirégenien tua;.
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